GDI-forma lungă

Răspundeţi la următoarele întrebări, gândindu-vă la felul în care v-aţi simţit în ultima săptămână. Încercuiţi răspunsul care vi se potriveşte cel mai bine.

1. Sunteţi în general satisfăcut/ă de viaţa dumneavoastră?  DA/NU
2: Aţi renunţat la multe din activităţile şi interesele dumneavoastră?  DA/NU
3. Simţiţi că viaţa dumneavoastră  este goală?  DA/NU
4. Vă plictisiţi des?  DA/NU
5. Aveţi speranţe legate de viitor?   DA/NU
6. Sunteţi deranjat/ă de gânduri pe care nu reuşiţi să vi le scoateţi din minte?  DA/NU
7. Sunteţi bine dispus/ă în majoritatea timpului?  DA/NU
8. Vă temeţi că ceva rău urmează să vi se întâmple?  DA/NU
9. Vă simţiţi fericit/ă în majoritatea timpului?   DA/NU
10. Vă simţiţi adesea neajutorat/ă?  DA/NU
11. Deveniţi adesea neliniştit/ă şi agitat/ă?  DA/NU
12. Preferaţi să staţi acasă decât să ieşiţi sau să faceţi lucruri noi?  DA/NU
13. Vă îngrijoraţi des cu privire la viitor?  DA/NU
14. Simţiţi că aveţi mai multe probleme cu memoria decât majoritatea oamenilor? DA/NU
15. Credeţi că a fi în viaţă acum este ceva minunat? DA/NU
16. Vă simţiţi adesea abătut/ă şi trist/ă? DA/NU
17. Vi se pare că în starea în care sunteţi acum nu mai aveţi multă valoare?  DA/NU
18. Vă îngrijoraţi mult în legătură cu trecutul?  DA/NU
19. Consideraţi că viaţa este foarte interesantă?  DA/NU
20. Vă este greu să începeţi noi proiecte?  DA/NU
21. Vă simţiţi plin/ă de energie?  DA/NU
22. Simţiţi că situaţia dumneavoastră este lipsită de speranţă?  DA/NU
23. Credeţi că majoritatea oamenilor se află într-o situaţie mai bună decât dumneavoastră?  DA/NU
24. Vă supăraţi frecvent pentru lucruri mărunte?  DA/NU
25. Vă vine des să plângeţi?  DA/NU
26. Aveţi probleme în a vă concentra?  DA/NU
27. Vă place să vă treziţi dimineaţa?  DA/NU
28. Preferaţi să evitaţi întâlnirile sociale?  DA/NU
29. Vă este uşor să luaţi decizii?  DA/NU
30. Este mintea dumneavoastră la fel de limpede ca înainte?  DA/NU
