	老年期うつ尺度－日本版 
The Geriatric Depression Scale - Japanese（GDS-J）
Translated and adapted by J-ADNI (2014) from the Geriatric Depression Scale (GDS) in Sheikh JI and Yesavage JA. 
Clinical Gerontology, 5(1/2), 165-173, 1986. 
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	教示：「今度は、あなたの感情について質問します。質問のいくつかは直接当てはまらないかもしれませんし、不愉快に感じるものもあるかもしれませんが、それぞれの質問について、今日を含めた過去一週間の気持ちをもとに「はい」か「いいえ」で答えて下さい。
注意：もし被験者が答えを選べないと言うときには、最も近い答えを選ぶように指示して下さい。

	はい
いいえ

	1. 
□
□ 
あなたは、自分の人生に、基本的に満足していますか？
2. 
□
□ 
興味をもっていた活動などをやめたことがありますか？
3. 
□
□ 
あなたは自分の人生が無意味だと思いますか？
4. 
□
□ 
よく退屈になりますか？
5. 
□
□ 
ほとんどいつも、元気ですか？
6. 
□
□ 
何か悪いことがあなたに起こるのではないかと心配ですか？
7. 
□
□ 
いつも幸せに感じていますか？
8. 
□
□ 
どうしようもないという無力感を感じることがよくありますか？
9. 
□
□ 
家の外に出て新しいことをするよりも、家の中にいる方が好きですか？
10.
□
□ 
他の人よりも、あなたは記憶に問題があると感じていますか？
11.
□
□ 
今の自分が生きていることは素晴らしいことだと感じていますか？
12.
□
□ 
あなたは、現在のありのままの自分を、あまり価値がないと感じますか？
13.
□
□ 
あなたは気力に溢れていますか？
14.
□
□ 
自分の状況は絶望的だと思いますか？
15.
□
□ 
他の人はあなたより良い暮らしをしていると思いますか？
合計　
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※網掛けのチェックボックス□の答えは「うつ」を示唆する。研究毎に異なる感度と特異度が得られているが、臨床目的としては、6点以上の時は「うつ」を示唆しており、追跡面接をするべきである。11点以上は、ほとんど常に「うつ」である。
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