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kirletmeyip pak tutmak ve temiz
tahdret etmek herkese lazimdir. Ve
yemek yedigi vakit, elini ve afzini
gizel yikayip, Ustine basina
sirmemeli, ve bu vechile lizerinde
kat'en kehle ve sdir nesne
bulunmamasina dikkat etmelidir. Ve
pislikten ba'z1 ilac1 gii¢ hastaliklar
dahi hésil ve peyda olacagindan,
bundan géayetle sakinip, ddima
temizlige say ve gayret etmelidir.

sahavet Sahévet ve comertlik iyi huylarin en
alast ve kendiye ve halka yarayan
ahlak-1 memddhenin pek baldsidir,
yani kendide olan seylerden laik
oldugu vech Uzere imtindn etmeyerek,
gonul hoslugile 1aik olanlara vermekdir.

buhl Buhl Bahillik ve hasislik sahdvetin
z1ddidir ki elinde ve yaninda olan
seyden iktizd eden kimesnelere
miurdetce ve zar(retce vermemekdir.
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Bu dahi pek kotu seydir. Cendb-1
Hakkin ihsén buyurdugu her tirla
nimetlerden Hak yoluna ta'yin
olundugu tizere ve mird'etce sir
ihvanina dahi israf olmayarak verip
ikram etmek insaniyyetin
surdtundandir. Mesela varlia gore,
akce ve atiyye ve ihsian ve hediyye ve
itam ve sddik ve dostlarina mahabbet
yoéninden ziyafet ve siir cihetler ile
birbirlerine hiirmet etmek adet-i
insaniyyet ve sart-1 mahabbet ve
meveddet ve herkes yaninda memddh
ve makbdl olacak ve hiisn-i sena ve dui
tahsil edecek bir keyfiyyet olmakla,
insan kendiyi buna alistirmalidir.
Eger ¢ocuklukda insan ikrdm edecek
sey bulmaz ve ¢cocuklarin malda
tasarrufu ciiz olmaz denilir ise, cunkii
sahdvet denilen sey coga nisbet ile
olmay1p, ancak tabi'at ve murd'et
demek olarak azdan dahi olmus, velev
bir almanin bir kerre bile olsun
yarisinit
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muavenet ve sefakat
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yanindakine vermek ve onun dahi istek
ve arzusunu mumkin oldugu mertebe
def etmek insaniyyetden madad
olmakla, iste cocuklar dahi mektebde
ve sédir mahallerde kudretine gére
akréni hakkinda boyle anasinin ve
babasinin izni olacak ve kendisine
verdikleri harclikdan ve sdirinden
comert olarak hiisn-i muamele sahibi
olmalidir.

Muavenet ve sefakat, bu dahi iyi
ahldkdandir, yani sdirine yardim
etmek ve aci1y1p merhamet etmek.
Mesela, bir adamin bir glic maslahati
olup da ondan yardim istedigi halde,
isinin iktizdsina gore ve say
mikdarinca ona elile ve dilile ve
parasile vel-hdsil mumkin olabildigi
mertebe idne ve yardim etmek dince ve
akilca iyi seydir. Eger sen boyle eder
isen, bir giin senin dahi bir isin
dusdiga vakit, sana da
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hifz-1 sthhat-1 viicid
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yardim eden bulunur. Ve bahillik edip,
kimseye miirdet ve muavenet etmez
isen, bir darlik gininde senin dahi
isine yardim ve iane edici bulunmaz.
Boyle oldugu icin, akranin olan
cocuklardan birisi, meseld disecek
olsa, yaninda bulundufun hilde, onu
dismemek icin tutmak ve yahut bir
mugkil isi oldugu ve yardim istedigi
hélde, ona iane etmek levazim-1
insdniyyetden maddddur. Boyle
seylerde dahi kudretine bildigi mertebe
say ve gayret etmelidir.

Hifz-1 s1thhat-1 viicid etmenin
esbabini gozetmek dahi herkese
elzemdir. Bu cihanda her nimetden
ziyade vicid saglig1 gibi tesekkur
olunacak ni'met yokdur. Zira, bir
adamin vicidu -Hak Ta'ala etmesin-
sthhatde olmasa, Tanr1 Tadlaya
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laikile kulluk edemez ve hicbir seyin
kendiye faidesi olarnaz ve bir isini
goremez. Onuncin, kisi kendisini
muimkin mertebe hastaliga sebeb
olacak seylerden muhafaza etmek ve
sakinmak lazimdir. [ste buna dikkat
edip de sonra kendisini Ceniab-1
Hakkin hifzina havile etmelidir.
Hastaliga sebeb olan seyler pek cok ise
de, onlart belleyip sakinmak ve hasta
oldugu hélde, ilac ve devasiniégrenip
def etmek ve ettirmek ilm-i t1b denilen
hekimlik fenni iktizsindan olmakla,
bu mahalde onun uzun uzun beyan ve
tahrir olunmast bu risilenin esdsina
nazaran mumkin olamaz ise de,
cocuklar icin tenbihi ldazimgelen
seylerden birazizikr ve isaret olunmak
dahi faideden hali degildir. Ekseri
illetlerin ve hastaliklarin mahalli mi'de,
ve sifaya bd'is olan buyuk deva
himyedir.



x4

D5 Ay by K
S8 555 s S
Q> o susiSs
SPNE KPRV oAU
SR SR iSiR

AL OB
3R Lyl Slsa
B Bl Hllailiizg
Reible LLH i

Wy SRR A

PG DB )
NI SHA Vol Jealfadin

PR AT

S5 EABSLE T 6,

¢ a7y Ve3> e

Samnde NaEebiain S




30

Ve bunlarin manasi ise insdnin yiyip
ictigi seylerin hazm edecefi, ya'ni
yemek insanin vicidunda tekrar pisip
tabh olunur. Iste, o pisecek yere
lugatde mide derler. Eger midenin
tahammaulinden ziyade bir adam yemek
yer ve yahut olur olmaz yemegi birbiri
Uzerine hazm olmadan sik sik ekl eder
ve ¢cok yemis yer ve su iger ise, elbette
midesi bozulur ve ondan -Cenab-1
Hak hifz etsin- tiirld tdrld hastaliklar
zuh(r eder. Huslsen gocuklarin midesi
buytkler gibi kuvvetli olmadigindan,
cabuk bozulur. Onun icin, buyukler ve
husisen gocuklar afiyet ve
sagliklarina muzir olacak sdretde pek
cok yemek yemekden ve her turld
ziyade meyva ve yemis ve husisile
olmamis ham yemislerden sakinip,
ziyade yememeli. Ve bir de oyun
oynayarak vesdir cihetle kosup ve
yorulup ve terleyip, sonra soguk su
icmek ve karni acikendondurma
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ilfet ve Ginsiyyet
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yemek ve soyunup soguk almak ve yaz
ginlerinde pek sicaklarda giineslerde
gezmek mizacsizliga sebeb olacak
seyler oldugundan, akl1 eren ve
kendiye ac1y1p hasta olmag: istemiyen
buyukler ve cocuklar bunlardan pek
sakinmalidir.

Ulfet ve unsiyyet, yani kisi birbirile
gbrisup ve konusdukda guler yuzli ve
tath dilli olarak kalb incitici ve hatira
dokunucu sézlerden ve ¢irkin
muémeleden sakinmalidir. Vakia
dargin cehreli durmak ve lakirdi
s6ylerken basina vurur gibi séylemek
munasib degildir. Bunlar insana
kendiyi begenmekden ve kibr etmekden
gelir. Ancak 4dab-1 ulfete yakisan
sudur Ki Kisi lakird1 s6yledigi vakitde,
birbiri arkas1 sira pek sik ve ¢abuk
sOylememeli ve dinleyeni usandiracak
siretde pek agir dahi soyleyip sézu
uzatmamali,
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edeb ve hirmet
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isiten anlayacak vechile teldssizca
hiddetlenmeyerek dine dine, giler yuz
ile styleyip, meramim ifade etmeli.
Léakin su sartla ki minasebetsiz
kahkahalar ile ve zevzeklik ve
yangaklik sdretile halki gildurecegim
diye bir takim masharaliklar etmemeli.

Edeb ve hiirmet, bunlar dahi kucik ve
buyuk, ctmle insdna pek elzemn olan
sifatdir. Hele cocuklara
kucukliklerinden alisacak iyi huydur,
yani kisi kendisinden buyigine ddima
tazim ve hirmet edip, bir biyuk adam
yanina gittikde, 6nind kavusturarak
girmek ve elini 6pmek ve otur der ise,
sart-1 4dab tzere, tesekkir ederek
oturmak ve lakirdi sorar ise s6ylemek
ve soyler iken nazikane ve kamilane
sOylemek ve ayagini uzatmamak ve
elile, agzile, burnile oynamamak gibi
seyler olmakla, el-hastl cocuklukdan
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hukdk-i uhuvvet
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edeb tahsiline say edip -Hakki Tadla
ko6tl gézden ve nazardan saklasin- su
cocuk kdmildne durusuna ve oturusuna
ve sdyleyisine bakinca, buyuk adam
gibidir diye kerkesin kendi hakkinda
hisn-i teveccih ve medh etmesini

tahsil etmege calismalidir.

Hukidk-i uhuvvet, bu dahi 4demiyyetce
ridyet olunacak ahlak-1 hamidedendir.
Ya'ni kisi karindasina ve karindas:
gibi gorisip ve sevdigi akranina hulls
ve mahabbet gostermelidir. Bu cihetle,
karindags: ve akrib3s1 hakkinda birinin
bir iyiligi oldugu halde, kiskanmayip
giya kendiye olmus gibi hosnud ve
mesrir olmali. Kezilik onlar hakkinda
bir can sikacak ve keder edecek vaki'a
oldugu slretde, aynina kendiye olmusg
misilli teessuf etmeli, karsiliginda
iyilikler etmege
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iffet ve hamiyyet
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elden geldigi kadar say etmek insdnlik
ve pek a'ld huydur.

Iffet ve hamiyyet, bu sifatlar dahi
s1fdt-1 hamideden olarak herkese ve
husisile genclere ve ¢ocuklara pek
elzem olan seydir. Yani kisi nefsini ve
11z ve namdsunu dince ve akilca
nazar-1 Hak ve halk yaninda
utandiracak ve -Hakk1 Ta'dla
saklasin- kendisini rezil ve rdsvay-1
alem edecek turla tirli ayb olan
seylerden muhafaza etmekdir. [ste bu,
buyuk ve kictk ve ritbeli ve riitbesiz,
herkese vacib olan ahkadmdandir. Zira,
bir adamda edeb ve iffet ve vikaye-i 1rz
ve namuads olmadikca, velev kendisi pek
buyuk devlet ve ikbal sahibi olsa bile,
dlemin yaninda ve nis nazarinda hic
kadr ve itibari1 olmayarak, bayagi
mezmim ve alcak olur. Onun igin kisi
daima zatini1 sakinip, iffet ehlinden
olmali
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ridyet-i hukdk-i ulfet
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ve namus-u azizini can1.gibi hifz-1
vikdye etmelidir.

Ridyet-i hukik-i tlfet, bu dahi
ddemiyyetin sart-1 azamidir. Ya'ni iki
zat beyninde bunca vakt ulfet ve
mahabbet hasil olarak birbirlerine
iyilikleri vukd buldukda, ona hurmet
edip, olur olmaz sey ile onu
unutmamalidir. Vakia iyilik etmek gibi
bu cihdn-1 fanide giizel ndm alacak ve
kétulak eylemek gibi belasini bulacak
sey yokdur. Hukdk-i insaniyyeti ve
husisile ulfet ve mahabbeti sebkat eden
adami her yerde unutmamal: ve kazaen
bazt seyden dolay: birbirile bozusup
beynlerinde infiali mdcib olacak sey
véki olsa bile, def'aten bunca hukdku
unutup, onu terk eylemek laik
olmayacagindan, muéamele-i afv ile
oyle infidlden gecmelidir. Hus{sile
iyilik gbrdigin zat1 biyadagin vakit
héatirini gozetip, ona husn-i mukéafat
etmege calismalidar.
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Ya'ni iki ahbab birbirile bozusdugu
vakit, onlar1 barisdirmaga say etmek
pek giizel huydur. El-hisil, bu
tafsildtdan anlasildigina goére, insdna
1az1m olacak iyi huylarile huylanmak ve
cirkin huylardan hazer etmekdir. Zira,
husn-i ahlék sahibi olan zat saddet-i
hale mazhar oldugu gibi, bedahlik ve
garezkdr olan eshas dahi nazar-1
erbab-1 kemal ve ciimle yaninda
muhakkardir. Hele esref-i mahlik olan
insan, ilm ve kemalata say etmek
elzemdir. Lakin bedahlék olur ise,
velev pek cok fazileti olsa bile, yine
memdih olamaz ve ahlakin gizel
huylar ile tehzib etmedikce, feldh
bulamaz. Ahlak-1 memdihe ve
mezmameye dair daha pek ¢ok yazacak
nesdyih var ise de, uzun uzun yazilmak
cocuklarin mizécina gére def'aten
tabi'atlerine agir gelerek kesel
vereceginden, ve bundan boyle sdye-i
indyetvdye-i hazret-i sdhdnede
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nice kiitdub-i ahlakiyye okuyarak,
tekmil kemalat-1 insaniyye edecekleri
bi-istibdh oldufundan, simdilik bu
kadarcik ile iktifa olundu. Heméan
Cendb-1 Hak veliyy-i nimetimiz,
veliyy-i nimet-i cihan Sevketmeab
Efendimize tiikenmez émr ihsan
buyursun ve sdye-i nimet ve merhamet-
i seniyye-i sdhanelerini Uzerlerimizde
berdevam etsin, amin.
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