
Una nota para parejas de estudiantes 
internacionales 

Postdocs, investigadores visitantes y profesores de Stanford 
 

Estimado/a acompañante,  
 Nos complace mucho darle la bienvenida a la universidad de Stanford y al Centro Internacional 
Bechtel. Sabemos que al venir aquí  le esperan cambios importantes en su vida y queremos ayudarle a 
hacer su experiencia aquí una experiencia positiva. Para ayudarle en crear una vida interesante y 
satisfactoria aquí, lo invitamos a que se vuelva parte de nuestra comunidad internacional y que use los 
siguientes recursos aquí en el Centro Internacional.  

• El centro de recursos para familias internacionales esta compuesto por consejeros 
experimentados los cuales hablan varios idiomas y pueden compartir sus experiencias. Todo 
nuestro personal tiene mucha información que ofrecerle y muchas sugerencias de lo que puede 
hacer aquí en cuanto a cursos de inglés, oportunidades educativas y para voluntarios, ayuda 
para buscar trabajo, información para viajes y mucho más. Revise nuestro sito electrónico 
para horarios y contactos que hablen su idioma.  

• La guía anual del calendario. Una guía breve acerca de la vida en Stanford.  
• El comité de bienvenida para familias internacionales le ofrece el correo electrónico de alguno 

de nuestros miembros que hable su idioma. (Véase la publicación en la parte de arriba)  
• Clases y programas para acompañantes internacionales. Ofrecemos una variedad de clases 

tanto de ingles como de otros idiomas además de clases de arte, cocina, danza etc. También se 
ofrecen tours y juntas de grupos de intereses especiales como tenis caminata, lectura y 
música. Entre otras cosas también hay café todos los viernes y talleres cada cuarto. Visite 
nuestra oficina principal o nuestra pagina de Internet para un horario completo.  

• Lista de correos electrónicos. Para recibir anuncios regulares del Centro Internacional mande 
el mensaje “suscribe icenter-spouseprograms” a mayordomo@lists.stanford.edu. No escriba 
nada en la parte de asunto. 

• Programa de enlace profesional para acompañantes internacionales. Este programa arreglara 
una introducción a una personal local con intereses similares de carrera. Este programa es 
para acompañantes con varios años de experiencia en su profesión. Solicitudes están 
disponibles en el lobby del Centro Internacional.  

• Fondo de educación para acompañantes del CCIS (comité comunitario para estudiantes 
internacionales) Esto ofrece becas modestas para ayudar a conseguir metas educativas o 
profesionales. (Las solicitudes se deben entregar a fines de octubre) 

Como consejera para familias internacionales, me encantaría platicar con usted acerca de cómo utilizar 
nuestros recursos para mejorar su estancia. Puede visitarme en mi oficina (salón 214, segundo piso del 
centro Internacional) en martes, miércoles y viernes por las tardes. Le agradecemos sus ideas y 
participación en la comunidad internacional y le damos la bienvenida. Muchas de nuestras clases se 
ofrecen por gente come usted. Si tiene algún hobby o habilidad que quiera compartir por favor póngase 
en contacto conmigo. Ansío conocerle y espero que los programas ya mencionados le ayuden a hacer de 
su estancia en Stanford agradable y próspera. 
 
Atentamente, 
Gwyn Dukes, 
Consejera para familias internacionales, 
Correo electrónico: gdukes@standford.edu  teléfono:(650) 723-1834 página de Internet: 
http://icenter.stanford.edu/families 
Horario de oficina: martes, miércoles & viernes en el Centro Internacional, salón 219 


