
给斯坦福国际学生、博士后、访问学者/研究员和教员家属们 

（妻子/丈夫/伴侣）的一封信 
亲爱的国际学生学者家属们： 
 
欢迎大家来到斯坦福大学 Bachtel 国际中心（I-Center）。大家来到斯坦福大学后会面临着生活上的巨大变

化，希望我们能帮助您顺利完成这个过渡过程。为了帮助您在这里渡过一段有趣而有意义的生活，我们

邀请您参加我们的国际学生学者社团并充分利用 I-Center 的下列资源： 
 

 国际学生学者家庭资源中心 是由众多能说多国语言的辅导员组成，这些辅导员经验丰富并很愿意

与你们分享这些经验。资源中心提供了大量的信息（英语指导，学习和做义工的机会，就业指导，

旅游信息，以及对家长和小孩都实用的其他信息）帮助您找到一些有趣的事情做。请在其网站上查

询其工作时间和所使用的语言（网址下面会提及）。 
 

 日历/手册 国际学生家庭手册/日历可以作为在斯坦福生活的简单指南。从手册上您可以找到一些相

关资料，如学习英语，找工作，做义工，社区艺术和娱乐，以及同您说相同母语的联系人。 
 

 国际学生学者家庭欢迎会 为您提供了一个 email 地址联系列表，您可使用母语与这些经验丰富的学

生学者家属们进行联系。（详细信息请见上述出版物） 
 

 国际学生学者家属课程和活动 每个学期都有一系列的活动，如各种课程（英语和其它语言，艺术，

厨艺，舞蹈等），游览，兴趣小组（网球，散步，阅读，音乐），以及其它活动（星期五咖啡，讨论

会）等。 
 

 电子邮件列表  如果您想定时收到 I-Center 为国际学生学者家属准备的活动通知，请给

majordomo@lists.stanford.edu 发送邮件，邮件内容为“subscribe icenter-spouseprograms”。（标题栏留

空） 
 

 国际学生学者家属职业交流计划 交流计划将会为大家介绍一个有着类似工作兴趣的本地居民。这

个活动是为那些已经有多年工作经验的家属准备的。申请表格可以在 I-center 大厅的 CCIS 布告栏上

找到。 
 

 国际学生团体委员会(CCIS)家属教育基金委员会 为希望接受教育或者职业培训的家属提供有限的

资金支持。（申请截止日期为 10 月底） 
 
作为国际学生学者家庭的辅导员，我将很高兴和您讨论如何利用上述学校和社区的资源使您在这里的生

活更加丰富多彩。如果您有任何的问题，欢迎您在星期二，星期三或者星期五下午在到我的办公室（I-center
二楼 214 房间）同我讨论。另外，我们热烈欢迎您加入斯坦福国际社团中来并提出意见和建议。这里很

多课程都是由学生学者家属们自己讲授的。如果您有什么兴趣、技能或者爱好，也请与我联系，我将与

您探讨如何组织此类活动。我期望能够与您相会，同时希望上述活动能使您在斯坦福的生活快乐而有益。 
 
真诚的 Gwyn Dukes, 
国际学生学者家庭辅导员 
Email:gdukes@stanford.edu 电话：（650）723-1834 网址：http://icenter.stanford.edu/families 
工作时间：星期二，星期三或者星期五 工作地点：I-center 二楼 214 房间 


